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...l 0szczedza energie, planete i pienigdze
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Ekonomia i ekologia jeszcze nigdy do-
tad nie byty tak blisko. Przy rosngcej in-
flacji nauka, zarzgdzanie miastem, odpowiedzialnos¢ za
planete i gospodarowanie domowym budzetem rowniez
sie do siebie zblizyty. To skrzyzowanie trudnych tematow,
do ktoérych nalezq troska o Srodowisko oraz rosngce kosz-
ty energii, ktére sktaniajg do oszczedzania.
Przedstawione tutaj sposoby ograniczenia codziennych
wydatkoéw sq proste i skuteczne, ale nie obnizajg komfor-
tu funkcjonowania. Skorzystajg na nich i nasze portfele,
i Srodowisko.
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e ] Zmiana klimatu jest najwiekszym ryzy-
. Ompact

kiem dla cywilizacji cztowieka. Stanowisko
nauki jest jednoznaczne, a System ONZ na corocznych
Szczytach Klimatycznych apeluje o ambitne dziatania na
rzecz zmniejszenia globalnych emisji gazow cieplarnia-
nych. Tylko w ten sposdb ograniczymy wzrost temperatury.
Sojusz ONZ z sektorem nauki nigdy nie byt mocniejszy
i bardziej potrzebny. Potrzebujemy klimatycznej rewo-
lucji przemystowej, a wraz z nig nowego modelu rozwoju,
w ktérego wypracowaniu uczelnie ekonomiczne majqg klu-
czowe znaczenie. ‘ i
Rekomendujq: u
krakow.pl, khk.krakow.pl, uek.krakow.pl, ungc.org.pl

AL C
|* %7 S0,

UNIWERSYTET 3 ‘h‘;\’% Global Compact
EKONOMICZNY
EMJ W KRAKOWIE N\ !i/} Network Poland

— N




w‘i

Wybierz prysznic zamiast wanny

140-170 litréw. Tyle wody zuzywasz sSrednio podczas kqgpieli
w standardowej wannie. Podczas 5-minutowego prysznica zuzy-
jesz okoto 50 litréw. Ale ciato doktadnie umyjesz juz w 4, a nawet

w 3 minuty i

Policzmy — codzienna kgpiel to miesiecznie prawie 5 tys. litrow
wody. Jak mozna szacowac na podstawie cennika krakowskich
wodociggdéw’ za codzienng kgpiel w wannie jedna osoba zaptaci
ok. 53 zt miesiecznie, za 3-minutowy prysznic — ok. 10 zt.

Zrob eksperyment: na miesigc zamien wanne na prysznic
i sprawdz rachunki.

Wodociqgi Miasta Krakowa dostarczajg wode, nalezgcqg do naj-
lepszych na $wiecie (spokojnie mozesz pi¢ Kranowianke, ktora
ma czesto lepszqg jakos¢ niz woda w butelkach i nie zanieczysz-
cza $wiata plastikiem).

Kropla drqgzy kieszen 3

Przez przeciekajgcy kran mozemy straci¢ nawet 5 tys. litrow
wody rocznie. Szacunki miasta wskazujqg, ze w ten sposob wycie-
ka nam rocznie w Krakowie okoto 10 min zt. Optaca sie naprawié
kran. Optaca sie poczyta¢ informacje zamieszczone w serwisie
www.wodociagi.krakow.pl

Zmien kosztowne nawyki
« Zakrecaj wode podczas mycia zebow.

* Niech pralka i zmywarka bedq petne, kiedy je uruchamiasz.
« Jesli mozesz, gromadz deszczowke. Pozniej podlejesz nig rosliny.
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W tym swietle bedzie taniej

Popatrz na swoje mieszkanie i pomysl, jak lepiej wykorzystac¢
promienie stoneczne. Moze uda sie uchyli¢ ciezkie zastony?
A moze ustawic¢ biurko przy oknie? To przetozy sie na mniejsze
rachunki za prgd.

« Uzywaj swiatta punktowego. ‘

« Stosuj oswietlenie z czujnikiem ruchu.

* W ogrodzie i na balkonie uzywaj lamp solarnych.

» Oczys¢ z kurzu lampy i zarowki.

» Energooszczedne zaréwki faktycznie oszczedzajg. Sq drozsze
od tych starych, ale inwestycja i tak sie optaca, poniewaz ich
zywotnosc jest znacznie diuzsza, a co najwazniejsze — zuzywajq
nawet 4 razy mniej energii niz tradycyjne zaréwki. Roczny koszt
uzywania tradycyjnej zaréwki (60 W) przez 3 godziny dziennie
to ok. 48 zt, a podobnej energooszczednej zarowki to ok. 12 zt”
Zrob test — wymien na energooszczedne jedno, ale najwazniej-
sze zrodto Swiatta w swoim mieszkaniu. Potem sprawdz rachunki
za prqgd i decydu;.

Zmien kosztowne nawyki

« Nikogo nie ma, wiec nie musi sie swieci¢. Wytgczanie $wiatta to
zdrowy nawyk, przypominajmy o nim wspotlokatorom.

* Nie uzywasz? Wytqgcz z kontaktu. Bo nieuzywany, ale podtqgczo-
ny do kontaktu sprzet czesto pobiera prqgd.

« Dostosuj $rednice naczynia do wielkosci ptyty grzejnej, oszcze-
dzisz nawet 20% energii.

» Gotujgc warzywa, czy makaron mozesz uzy¢ wody zagoto-
wanej w czajniku elektrycznym - wtedy tez oszczedzisz 20%
- to rady partnera krakowskiej Tauron Areny. Odwiedz strone
www.edukacja.bezpieczniki.tauron.pl.

WWaw.rachuneo.pl/cenc-pradu# cena=pradu=krakow,
www.rozmiar.com/ile-pradu-zuzywa-zarowka-swietlowka.php)
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Zadbaj o temperature

Optymalna temperatura w pokojach dziennych to
20°C, w sypialniach 18°C, a w tazienkach 24°C. Kiedy wy- " -
jezdzamy warto obnizy¢ temperature do 16-17°C.

Temperature mozemy ustawi¢ i kontrolowa¢ poprzez ter-
mostaty grzejnikowe — warto w nie zainwestowac. Drogie
inwestycje nie sq konieczne aby zadbac¢ o efektywniejsze wy-
korzystanie kaloryferéw — przestawmy meble, jesli stojg one
w odlegtosci mniejszej niz jeden metr od zrédta ciepta. Zasta-
wione kaloryfery kosztujg nas wiece;.

Wymiana okien na nowe i szczelne moze obnizy¢ utrate ciepta
przez okna nawet o potowe. A petna termomodernizacja, czyli
obok wymiany okien réwniez ocieplenie budynku i moderni-
zacja instalacji ogrzewania, pozwala na oszczednosci do 30%
ciepta w catym budynku.

Nasze drogie piece

Wymiana starego piecyka gazowego optaci sie i Tobie, i Ziemi.
Nowy zuzyje mniej gazu i zwroci sie po okoto 3 latach. Nie wy-
mieniasz? Serwisuj! Bez serwisu urzgdzenie moze mie¢ o 40%
wiekszy apetyt na gaz, za ktéry zaptacisz rocznie nawet kilka
tysiecy ztotych wiecej.

Wybierz kuchenke gazowqg zamiast hybrydowej — gazowo-
-elektrycznej. Zuzyje mniej energii.

Krakowski MPEC radzi — ciepta woda bez piecyka. Poszukajcie
rozwigzan na www.mpec.krakow.pl.




